
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

Les Entrées :  

 
L’Asperge : 

 
 Mousse d’asperge à l’anis, fraises sautées au vinaigre de framboise 

Asperge verte, huile et pousses de shiso 

 
 

La Rillette :  
 

  Rillettes de porc au romarin, pain viennois grillé à la flamme 

Jus de porc à la sauge 
 

 
La Carotte  :  

 

Royale de carotte au fruit de la passion 
Fenouil, pois gourmand, radis, suprême d’agrume et fraises 

Huile à la chlorophylle d’estragon 
 
 

 
 

 

 

 

Les Plats : 
 

Le Poisson : 
 

Filet de poisson frais du moment, dés de mangue fraîche 
Beignet de patate douce et chutney de mangue au citron vert 

Fumet de poisson à la crème de coco 

 
 

Le Porc : 
 

Poitrine de porc fondante caramélisée au curry rouge et poivre vert 
Mille-feuille de patate douce, lissé de patate douce vanille et passion 

 

 
La Banane : 

 
Banane plantain et artichaut poêlés à l’huile de noisette 

Crème anglaise salée au sésame et chips de patate douce 

Éclats de noisette torréfiée 

 
Les Fromages : 

 
Duo de Fromages : 

 

Duo de fromage selon arrivages, chutney pomme verte et curry, jeunes pousses 
 

 
Déclinaison de fromages : 

 

Mousse de bleu, nougat de chèvre frais aux fruits secs, 

 Tranche de raclette fondue, pain toasté 
 

 

Les Desserts : 

 
La Banane : 

 

Mousse chocolat et piment, cœur banane flambée au rhum 

Biscuit croquant à la cacahuète et glaçage au chocolat 
 

Le Tout Noisette : 
 

Mousse et streusel noisette, chantilly au combawa et gel citron 

Éclats de noisette caramélisée 
 

Le Chocolat : 
 

Sphère chocolat, financier à la pistache, crème namelaka au chocolat 
Framboise en compotée et éclats glacés 

 

 
 

 
 

 

 
 

La Table de l’Abbaye  
La Carte  

 
Menu 3 Plats                   Menu 2 Plats 

                        63 euros                         48 euros 
 Bouchées apéritives                      Bouchées apéritives 

Amuse-bouche                             Amuse - bouche 
                     Entrée, plat et dessert               Entrée-Plat ou Plat -Dessert 
                    (Fromage en supplément 15€)         (Fromage en supplément 15€) 

 

 

 

Au choix à la carte 
Entrée : 16 euros 

Plat : 35 euros  
Fromage : 15 euros 

Dessert : 16 euros 
 
 

Prix nets et service compris 



 
     

 

 
 

 
 

Nous accordons une attention particulière à la création de nos menus afin 
de satisfaire nos clients. Si toutefois vous avez des « intolérances 

particulières » n’hésitez pas à nous en faire part. 
 

La majorité de nos menus contiennent des allergènes. En cas d’allergies 

n’hésitez pas à nous prévenir dès la prise de commande afin de vous 
proposer une alternative. 

La liste des allergènes est disponible sur demande. 
 

Nous vous invitons par ailleurs à spécifier si vous suivez un régime 
végétarien ou végétalien afin de satisfaire tous les gourmands. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

La Carte  


