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SPA

Les équipes des Garrigae SPA vous proposent de vivre une expérience
authentique, de prendre soin de vous pour le temps que vous vous accorderez.
Un moment pour se rapprocher de soi et de la nature.

Notre désir : vous accompagner vers 'essentiel, vous offrir les moyens de vous
reconnecter a vous-méme par des soins, des massages, des cosmétiques.

Nous sommes a votre écoute afin de mettre notre expertise au service de votre
harmonie.

Garrigae SPA, c’est l'expérience inédite d'un bien-étre qui préserve votre
écologie personnelle comme celle de la planéte tout en vous offrant un service
convivial et harmonieux. Nous prenons la responsabilité de cette écologie a
travers nos actions, soins et produits.

Garrigae SPA, clest l'expérience dun bien-étre, physique, émotionnel et
mental dans nos spas, véritables sanctuaires de relaxation pour vous ressourcer
et vous revitaliser.

Plongez dans une oasis de paix ou chaque traitement est congu pour vous
détendre et vous reconnecter a votre étre intérieur. Appréciez une sensorialité
simple et naturelle.

G'}arrigae by  CINQ MONDES
SPA PARIS

Nous avons choisi de nous associer a la marque Cinq Mondes, pionniére
francgaise du spa, dont les rituels de beauté des grandes traditions du monde
rejoignent notre promesse dun ailleurs.

Partageant des valeurs communes centrées sur le bien-étre, la relaxation et
une approche holistique, Cinqg Mondes et Garrigae valorisent des
expériences uniques et authentiques.

Les produits Cinq Mondes, de haute qualité, naturels, souvent bio et toujours
respectueux de l'environnement, soutiennent notre engagement éco-
responsable.

Grace a cette collaboration, Garrigae SPA garantit des praticiens formés aux
meilleures pratiques et bénéficie de I'innovation constante de Cinq Mondes,
offrant ainsi une proposition de valeurs toujours renouvelées.
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LES CREATIONS GARRIGAE SPA

Le Méleze et 'Argousier - 'ame des montagnes au service du corps.

Dans le silence des foréts alpines, deux trésors se distinguent : le méléze, arbre
de lumiere et de résilience, et 'argousier, fruit gorgé de vitalité.

Associés dans les soins et les massages, ils forment une alliance douce, forte et

régénérante.
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Sérénité des sommets - Soin signature
Relaxation Absolue

Un voyage sylvestre olfactif comme une sieste au coeur des foréts
alpines, le corps et le visage se nourrissent sous les manceuvres fluides,
le pochon herbal invite au voyage. L'esprit s’apaise...

3 50 - 80 min € 98 - 142
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L’appel de la montagne - Soin signature
Massage du corps et visage

Massage rythmé alterné de mouvements fluide, pour un éveil
énergétique aux effluves d’argousier baie tonique des Hautes-Alpes.

(G 25-50 -80 min € 58 - 98 - 142

Pureté en Altitude
Soin du visage oxygénant/hydratant

Un soin purifiant et oxygénant qui libére la peau de ses impuretés
stimule la respiration cellulaire et réveille les clés naturelles grace a un
nettoyage profond, parfaitement oxygénée comme une bouffée d'air
frais en altitude.

(0 60 min € 110

Les Ailes dans le dos
Massage du dos

Massage fluide et enveloppant qui dénoue les tensions du dos et de la
nuque, comme un grand soupir bienfaisant.

(G 25 min € 62
Apres-ski
Massage des jambes

Un soin profondément délassant qui vise a soulager les jambes sollicités,
manceuvres personnalisées pour dénouer, drainer et alléger.

(0 25 min € 62




LES GOMMAGES

Pour initier votre expérience spa, découvrez nos soins préparatoires et
profitez d'un moment sacré pour le corps et 'esprit.

Gommages sensoriels, hammam aux huiles essentielles.. pour une peau
douce, délicatement parfumée et préparée a recevoir les bienfaits de votre
soin.

% Gommage Aromatique aux Epices
" Energisant
Inspiré du Boreh, recette traditionnelle venue de Java a base d’épices et

de sels de mer.
Ce soin tonifie le corps par ses senteurs revigorantes et laisse la peau

délicatement satinée.

€0 20 min € 52

% Gommage Sublime au Monoi de Tahiti

Nourrissant

Issue de la Ra’au, pharmacopée traditionnelle polynésienne, cette
préparation biologique a base de poudre de coco associée au Monoi de
Tahiti, laisse la peau douce et soyeuse.

20 min € 52

LE SPA

Ouvert de 10h a 19h, Le spa dispose d'un sauna, d’'un hammam, d’une
douche sensorielle, de deux bains nordiques ainsi que dun bassin a

expériences.
L’acces se fait exclusivement sur réservation et est réservé aux personnes

de plus de 16 ans.
La clientele extérieure peut en profiter jusqu'a 17h, avec accés complet

aux installations.
(C 1h€25
(0 2h €40

% Spa & Lunch

Un acces spa d’l h et son déjeuner
€ 48
% Lunch & Slowlife
Spa & Lunch & 1 massage Soin signature de 50 min
€115
% Privatisation

Pour un EVJF, un anniversaire, un séminaire... demandez-nous un
devis.

a partir de 49€ / personne

Découvrez toutes nos offres de fidelité au G Spa




L'ESTHETIQUE

Mains

Nos manucures allient mise en forme des ongles, soin des cuticules et massages
apaisants, pour des mains revitalisés.

Laissez-vous séduire par lart du soin et vivez une expérience sensorielle
unique.

# Manucure
o

25 min € 25

Y

‘ » Manucure & vernis by Green Flash Manucurist

€% 50 min € 39

Epilation
Nos techniques d’épilation, a base de cires douces et naturelles, assurent une

peau lisse et soyeuse.
(Retrouvez le détail de nos tarifs a la réception)

Q Femme - Homme

De 10 a 35 € par zone




INFORMATIONS PRATIQUES

Acceés spa

Le spa, ouvert de 10h a 19h, comprend un sauna, un hammam, une douche sensorielle,
deux bains nordiques ainsi qu’un bassin de nage a contre courant.

L’acces se fait exclusivement sur réservation et est réservé aux personnes de plus de 16
ans.

La clientele extérieure peut en bénéficier, moyennant un acces payant, jusqu’a 17h.

Prestations

Les soins sont disponibles sur rendez-vous tous les jours de 10h a 17h et ouvert a la
clientéle non-résidente de I'hotel (sous réserve de disponibilité). Pour votre confort,
nous vous prions de vous présenter 15 minutes avant votre soin. La durée indiquée
correspond a la durée de votre prestation.

En cas de retard, la durée du soin sera réduite en conséquence afin de ne pas perturber
les rendez-vous suivants, et le soin restera intégralement du.

Annulation

Lors de la réservation une empreinte de carte bancaire vous sera demandée. Toute
annulation ou report de rendez-vous qui ne sera pas signalé 24 heures a 'avance fera
I'objet d’'une facturation de la totalité du soin. Le méme fonctionnement sera appliqué
en cas de non-présentation.

Contre-indications

Veuillez nous informer de tout probléme de santé ou de grossesse. Certains soins et
infrastructures pourraient vous étre déconseillés. Les contre-indications du sauna et du
hammam sont a votre disposition dans ’enceinte du spa.

Précaution

La Direction décline toute responsabilité en cas de perte, de vol ou de dégradation des
effets personnels dans I’enceinte du spa.

Bon cadeau

Les bons cadeaux sont valables un an a partir de la date d’émission. Ils sont nominatifs,
non remboursables et non échangeables.

Garrigae SPA

42, avenue René Froger- 05100 Briangon
0465031110

Réservez votre soin




